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Normaal berichten we alleen na een opinierende vergadering, maar er is zoveel meer te
vermelden. Daarom vonden we het tijd voor een “tussendoor” Nieuwsbrief Lokaal
Peel&Maas.
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We Zijn polltlek, dus doen Dagboek van een
maar wat! Zomaar wat? wethouder

Misschien wel de meest gemaakte opmerking

als het over politiek of gemeente gaat: “ze doen ks Sanm i Volgt
maar wat”. Uiteraard denken wij daar anders 1] . [ S S e

over en daarom gaan wij proberen uit te leggen ; AW - ook ?
wat we doen en waarom. = A Onze
Zo geven we vandaag uitleg over ons besluit e
inzake de uitbreiding van een aantal

varkensstallen aan de Horsten in Echel, ook wel wethouders Tijs van Lierop en
bekend als het Landbouw OntwikkelingsGebied Erik Nijssen, bijna dagelijk
(LOG) Egchel, Pig City of tja, er zijn zoveel houden ze u op de hoogte van
namen voor. Beter lichten we toe hoe we tot ons hun bezigheden. Erik die zijn
besluit kwamen. Als gekozen raadslid moet je grootste hobby (duurzaamheid)
besluiten durven nemen, besluiten die lang niet de nodige aandacht geeft en net
altijd even makkelijk uit te leggen zijn omdat ze als Tijs regelmatig burgers in het
zo complex zijn. Wat betreft De Horsten heb je te zonnetje zetten. Tijs die vanuit
doen met een toezegging zo'n 10 jaar geleden zijn portefeuille zorg veel

aan een ondernemer. Dat dat schept onderweg is en daar regelmatig
verpllichtingen. Zo’n ondernemer moet uit terugkoppeling van geeft.
kunnen gaan van een betrouwbare overheid. Zo zagen we Tijs 15 oktober

Maar in de tussentijd veranderde er ook veel, geblinddoekt met een witte stok
met name word er gewerkt aan een krimp van de wandelend in Peel&Maas. Tijs:
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veestapel, onder andere omdat er steeds meer
inwoners komen waarvoor dus ook meer
woonruimte nodig is. Maar diezelfde inwoners
moeten ook kunnen leven in schone lucht.
Allemaal afwegingen. Onze fractievoorzitter
Sanne Hermens verwoorde het als volgt:
https://www.lokaalpeelenmaas.nl/afwegingen-
bestemmingsplan-de-horsten-egchel-uitbreiding-
varkensstallen/

Belangrijk: mentale
gezondheid; hoe belangrijk
het is dat je je goed voelt

ledereen voelt zich weleens somber, gestrest of
overweldigd. Dat is heel normaal. Maar soms
houden deze gevoelens langer aan, of worden
ze zo zwaar dat ze je dagelijks leven
beinvloeden. Er zijn diverse aandoeningen die
ervoor zorgen dat de mentale gezondheid (flink)
onder druk staat. Om enkele voorbeelden te
noemen: ADHD, Anorexia Nervosa,
Angststoornis, Depressie, Borderline,
Paniekstoornis, Dwangstoornis, verslavingen.
Als de mentale ofwel geestelijke gezondheid niet
goed is, is dat vaak aan de buitenkant van
iemands’ voorkomen niet zichtbaar. Als mensen
gevraagd wordt “hoe gaat het”, wordt er sneller
gezegd “goed”. Alsof het een zwaktebod is als je
eerlijk zegt hoe je je voelt. Geestelijke
gezondheid wordt vaker niet begrepen dan een
lichamelijke ziekte. Een mens is een holistische
eenheid, ofwel bestaat uit de lichamelijke, de
geestelijke en sociale gesteldheid. Als er 1 van
die 3 niet in evenwicht is, ontstaat daaruit je niet-
goed voelen, ziek.

De gemeente Peel en Maas vraagt deze
maanden extra aandacht voor het
geestelijke/mentale deel van de gezondheid van
mensen. Om dit extra in de kijker te zetten en
het begrip te vergroten voor mensen die soms
hard moeten werken zich weer beter te voelen.
Door (intensieve) therapie, opnames, medicatie.
Op de site van Peel en Maas kun je vinden waar
je onder meer hulp kunt zoeken als je klachten
hebt die te maken hebben met hoe je je
geestelijk voelt. Gemeente Peel en Maas biedt
op deze manier een platform voor goede
doorverwijzing, zie daarvoor deze link.

“Het heeft me laten inzien dat de
vanzelfsprekendheden in het
dagelijks leven niet zo
vanzelfsprekend zijn.

Fijn dat verkeersdeelnemers
tijdens mijn wandeling zich aan de
regels hebben gehouden. Maar
dat is niet altijd zo. De vrijwilligers
vertelden mij dat ze zelfs boos
werden aangesproken als ze
deelnemen in het verkeer. Laten
we rekening houden met elkaar
en meer geduld betrachten in de
openbare ruimte van Gemeente
Peel en Maas.”

Ook Omroep P&M besteedde er
aandacht aan, lees het

Het is maar een voorbeeld van
hun activiteiten, als u alles wilt
volgen kunt u ze vinden op
Facebook.

Data

Hieronder ons vergaderschema
van dit jaar:

Commissie:

e Dinsdag 2 december
e Dinsdag 20 januari 2026
e Dinsdag 24 februari 2026

Raad:

e Donderdag 13 november
(begroting 2026)
Dinsdag 16 december
Dinsdag 3 februari 2026
Dinsdag 10 maart 2026
Dinsdag 31 maart 2026
(afscheid raad)
Woensdag 1 april 2026
(installatie raad)

Verkiezingen:
Woensdag 18 maart

Wist u dat...

...commissie- en
raadsvergaderingen vanaf
december in DOK®6 plaatsvinden
ivm verbouwing van de raadszaal.

Wist u dat...

...wij zaterdag 8 november weer
posters plakken ? Let op de
borden !
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Meer vragen?

We merken dat er veel interesse
is in deze nieuwsbrief, dat stellen
wij uiteraard op prijs. Heb je op- of
aanmerkingen of zelfs vragen,

q oA stel ze ons. We nemen die graag
Nieuw burgercommissielid: mee in onze volgende

Jarno Hoenson nieuwsbrieven.

Op 30 september hebben we een nieuw U kunt onze redactie bereiken via:
burgercommissielid mogen verwelkomen, te
weten Jarno Hoenson. Hij stelt zich graag even
VOor.

Ik ben Jarno Hoenson, 23 jaar en geboren in
Helden. Na het afronden van mijn hbo-opleiding
Integrale Veiligheidskunde aan Avans
Hogeschool, studeer ik momenteel
Bestuurskunde aan Tilburg University, waar ik dit
jaar mijn master Public Governance & Strategy
wil afronden.

Mijn interesse ligt bij het publieke domein en de
veiligheid binnen onze samenleving. Ik ben
politiek actief geworden omdat ik mijn kennis
graag verder wil ontwikkelen en iets wil
betekenen voor de gemeente en inwoners van
Peel en Maas. Daarom ben ik begonnen als
burgercommissielid bij Lokaal Peel en Maas.
Naast mijn studie en interesse in politiek vind ik
mijn ontspanning in sport en muziek. In mijn vrije
tijd doe ik aan judo en boksen en speel ik graag
piano. Ook breng ik graag tijd door met mijn
vrienden en mijn vriendin. Daarnaast werk ik als
bijpaan bij de HEMA in de horeca en als
toezichthouder bij het zwembad in de Heldense
Bossen.
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Nieuw burgercommissielid:

Daan van Leeuwen

Op dinsdag 28 oktober is wederom een nieuw
burgercommissielid geinstaleerd namens onze
partij. Het gaat hier om Daan van Leeuwen. Ook
hij stelt zich graag even voor.

Mijn naam is Daan van Leeuwen, 27 jaar en
afkomstig en woonachtig in Helden. In mijn
dagelijks leven ben ik werkzaam als
Accountmanager Agri bij Plukon. Ik bezoek voor
mijn werk veel pluimveehouders. De interesse
voor politiek is er altijd wel geweest. En toen ik
via mijn werk met Lincy in contact kwam en we
het er zo over kregen, is het balletje gaan rollen.
Het mooie aan Lokaal P&M vind ik dat er geen
landelijke fractie boven staat waar je (deels) naar
te luisteren hebt, maar je echt alleen inzet voor
onze eigen gemeente. Ik ben er nu bij sinds de
zomervakantie en sinds 28 oktober officieel als
burgercommissielid. De eerste maanden
bevallen goed en smaken naar meer.

Afscheid van Henk Vorst als

burgercommissielid

Door de komst van de twee nieuwe
burgercommissieleden hebben we helaas wel
afscheid moesten nemen van Henk Vorst als
burgercommissielid. Henk is al vanaf dag 1 actief
voor Lokaal P&M en blijft onze club uiteraard
trouw. Henk, dank voor je inzet in deze.

Q Contact 5
Albert Neuhuysstraat 20 @ @
Lokaal 5991 XZ Baarlo

Peel&Maas bestuur@lokaalpeelenmaas.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. *« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * Voor een goede ontvangst voegt u
nieuwsbrief@lokaalpeelenmaas.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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